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Dria: 13.10.2014 v ZS s MS Spisské Bystré



Zoznam aktivit:

1) prieskum o plytvani potravinami

2.) informacny letacik

3.) plytvanie potravinami = plytvanie peniazmi
4.) dobré rady zdarma

5.) chlieb nds kazdodenny

6.) tyCinky z listkového cesta



Prieskum o plytvani potravinami

Ziaci sa rozhodli poukdzat’ a praktickymi krokmi
predstavit’ moznosti Setrnejsieho vzt'ahu k
potravindm.

Zorganizovali maly prieskum o plytvani potravin
pretoze je to vel'mi zavazny ekonomicky,
environmentalny, energeticky aj eticky problém.

Dve Ziacky 8.ro¢nika mali za dlohu zdokumentovat’

(kamerou) priebeh obeda jedného dna v skolskej
jedalni- hlavne nedojedené obedy.

Tieto vysledky si pomocou zdznamu spracovali a
pouzili pre potreby d’'alSich aktivit.



Takto sa plytva v nasej jedalni....

Zaznam, vzhladom na jeho velkost, nem&zeme vlozit do prezentacie.
Dakujeme za pochopenie



Informacny letacik

Pod nazvom:

.AKO MOZEM V MOJOM KAZDODENNOM ZIVOTE
OBMEDZIT PLYTVANIE POTRAVINAMI 2,

obsahoval - 10 tipov, ktoré mozu pomoct’ nielen
obmedzit’ plytvanie potravinami, ale aj usetrit’ peniaze
a prispiet’ k ochrane Zivotného prostredia.

Ulohou Ziakov bolo ,vyvesit’ letd&ik ako magnetku" na
chladni¢ku v svojich domdcnostiach.

Ziakov tdto téma natol'ko zaujala, Ze sa rozhodli
rozhodli zapojit’ aj do:
prieskumu_a diskusii k plytvaniu potravinami v skoldch.




AKO MOZEM V MOJOM KAZDODENNOM
ZIVOTE OBMEDZIT PLYTVANIE POTRAVINAMI?

Tieto tipy vam pomdZu nielen
obmed:zit plytranie potravinami,
ale aj uSetrit peniaze a prispiet k
ochrane Zivotneho prostredia:

Planujte svoje nakupy. Naplanuijte si

menu na tyZden vopred. Skontrolujte, & mate
doma wietky potrebné ingrediencie a na nakupny
zoznam si napiste len potraviny, ktoré vam chybaji.
Pofas nakupu majte tento zoznam so sebou a
nekupujte nie iné. Nenakupujte, ked ste hladni a
skiste odolat lakavym ponukam — Zasto toti
nakupite aj to, Zo v skutofnosti nepotrebujete.
Davajte prednost vaZenemu ovociu a zelenine pred
balenym, pretoZe si presnu vahu, ktord potrebujete,
moZete urfit sami.

Viimajte si datumy. Potraviny s kedtlym

daturmom spotreby nakupujte iba vtedy, ak ich
chcete spotrebovat okamZite. Do zasoby nakupujte
len potraviny s dlh&im datumom spotreby. Nautte
sa rozoznavat: ,datum spotreby”, ktory oznaZuje
dokedy je wyrobok bezpeny pre konzuméaciu (napr.
méaso a ryby), a ,datum minimalne] trvanlivosti®, ¢ j.
datum, do kitorého si potravina uchovava Specificke
vlastnosti, pritom jej konzuméacia je bezpetna aj po
tomto datume.

Nemrhajte peniazmi. vyhodené
potraviny su vyhodeng peniaze.

Skontrolujte svoju chladnicku.

Skontrolujte tesnenie a teplotu vo vasej
chladnicke. Aby potraviny ostali Zo najdlh3ie Zerstve,
uchovavajte ich pri teplote 1 a2 5 °C.

Skladujte potraviny podla navodu na
obale.

Zaved'te princip rotacie. Potraviny,

ktoré ste prave nakdpili, umiestnite do zadnej
tasti skrinky & chladnitky. Tym, Ze budete mat
starZie potraviny vpredu, viimnete si skor, ak sa
zatnu kazit

Nakladajte si na tanier mensie
porcie. Ak méte chut, radzej si dolozte.

VyuZivajte zvysky. Zvysky jedal

nemusia vZdy skon&it v kozi. MoZete ich
napriklad zjest neskor, vwuZit pri dalSom vareni &
dat zamrazit. 7 ovoda, ktoré zadina maknit, mozete
urobit ovocny napoj, & kolaé Menej Eerstvil zeleninu
méZete zas vyuZit do polievok.

Mrazte. ak skonzumujete naraz len malé

mnoZstvo chleba, zvySok dajte do mraznicky.
Potrebné mnoZstvo si opéaf vyloZte niekolko hodin
pred konzumaciou. Podobne si moZete pripravit do
mraznitky niekolko pordii jedla, ktoré spotrebujete
neskdr, ked nebudete maf £as varit.

Premente odpad na kompost.

Mie vietok odpad je moZne eliminovat,
avsak Supy zo zeleniny & ovocia moZete dalej vwyuZit
ako kompost. O niekolko mesiacov ziskate wvyZivné
hnojivo pre vaze rastlinyg. Zvyzky jedal zas moZete
odkladat do kuchynského komposti | kde ich posypete
specialnym pripravkom obsahujicim mikroorganizmy
a nechate fermentorat. Takyto kompost moZete
wyuZit na hnojenie izbowych rastlin a zahrady.

Viac ma http://2c europa.euffocd /food/sustainabilityfindex_enhtm



Plytvanie potravinami= plytvanie peniazmi

Clenovia zdujmového Utvaru - Prirodovedné
praktikum vyrobili .,aranzma" inspirované
sloganom foodwaste = money waste teda
plytvanie potravinami= plytvanie peniazmi




Dobré rady zdarma

Ziaci tiez trocha .googlovali® , aby pripravili informa&ny
panel s dobrymi radami ako neplytvat’ potravinami a
takym sposobom Setrit’ peniazky.




Chlieb nds kazdodenny

Zia& ky 5. ro¢nika sa na predmete Domov a prdca venovali
chlebiku, sledovali dokumentdrny film o spracovani
obilia a jeho vyuZitie v potravinovej, pol'nohospoddrskej
a zivocisnej vyrobe.




Tycinky z listkového cesta

Po sledovani dokumentdrneho filmu presli Ziacky 5.

roc¢hnika na hodine Domov a prdca k praktickej ¢innosti,

ktorej sa vobec nezl'akli. Spolocne si upiekli ty¢inky z
listkového cesta.




Zakladna skola s materskou skolou, Skolska 8,
05918 Spisské Bystré

Kontaktna osoba: Mgr. Jana Neupauerova
1.€.: 0907258112, e-mail: neupauerovajana@gmail.com

Téma: Chlieb, pecivo, obilniny, cestoviny a plytvanie
potravinami

Zucastneni ziaci: 28/309

VII.A -Conka Kristian ,Dunajsky Dalibor, Havas Jakub, Hlavacova Nikola, Kneznik Branislav, Lacko Daniel,
Lacko Peter, Liptak Matus, Matonokova Emilia, Mizigar David, Molitor Matus, Svitait Matus, Conka
Peter, Frisova Daniela, Gabrik Robert, JakubCo Viktor, Kraj¢ Oliver, Michlik Lukas, Mirgova Pavlina,
Pacajova Nikoleta, Palguta Jan, Pavliga Rastislav, Zdmecnikova Tereza

Prirodovedné praktikum-Peter Pomietlo, Bohumil Jenik, Maridn Kedzuch, Emanuel Leco , Kristidn Malatin,
Tomas Orolin , Robert Pavlicko, Matas Liptak, Emilia Matonokova, Matej Zamec¢nik

VII1.A —Natalia Petrul’ova, Jana Gavurova

V.B — Silvia TEPLICKA, Ivana SYKOROVA, Zuzana CONKOVA, Tamara ILOSVAJOVA, Simona
MICHLIKOVA, Tatiana KROLAKOVA, Erika GUROVCIOVA, Helena KRAJNOVA, Gabriela
SCUKOVA

Skolsky klub - Tobias Klinga - II.A, Jilia Nogovd - ITI.A, Kevin Pavli¢ko - IT.A, Laura Orolinovd-
IIA, Patrik Svagerko - III.B, Gabriela Fabriovd - IT. A, Jakub Valus - IV. A, Jaroslav
Jakub&o - IV. A, Daniel Lopusek ITI.B, Timea Alzbetkinovd - ITL. B, Daniela Kubi&Kovd - I.B,
Daniel Sobko - I.B



